
Le chef de Cuisine La gestionnaire,   Le Principal, 
 
 

Frédéric RAMADE Irène CARDOSO   Yan ZYGMUNT 

 

M E N U 
 

Semaine du 9 au 13 novembre 2026 
  

Lundi 
9/11 

 

salade verte / asperges / macédoine mayonnaise / choux fleurs lardons 
 

filet mignon de porc du Cantal et son jus (viande locale) 
haricots verts BIO / purée de carottes BIO maison 

 

yaourt nature BIO sucré OU beaufort / maroilles 
 

fondant au chocolat maison 
 

Mardi 
10/11 

 

salade verte / soupe de légumes de saison maison 
 

poulet tikka massala maison (viande locale) 
céréales à l’indienne / petit épeautre 

 

yaourt nature BIO sucré (local) / gouda / laguiole 
 

 banane BIO / kiwi / ananas 
 

Mercredi 
11/11 

 
 
 

FÉRIÉ 

Jeudi 
12/11 

 

salade verte / flammekueche maison 
 

émincé de bœuf à la basquaise maison (viande locale) 
poêlée de choux fleurs / petits pois BIO et oignons 

 

fromage blanc BIO à la myrtille (local) / tomme de Savoie / Brie de Meaux 
 

oranges 
 

Vendredi 
13/11 

 

salade verte / mâche / avocats / concombre à la crème 
 

feuilleté aux pommes de terre maison 
 

yaourt nature sucré BIO (local) OU morbier / fourme de Montbrison  
 

cocktail de fruits au sirop 


